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Sobre a doenca: Giardiase é uma infecgéo intestinal causada por um
protozoario denominado Giardia duodenalis ou Giardia intestinalis ou Giardia
lamblia. Suadistribuicao € mundial. Caes e gatos sao acometidos em qualquer fase
da vida, mas os filhotes sao mais suscetiveis. A manifestagao clinica mais comum
€ a diarreia que geralmente se apresenta de forma aguda. Existe pouca gravidade
em termos de risco de morte pois a doenga tende a ser autolimitada, exceto o caso
do paciente tenha se tornado crénico ou existam outros fatores associados como
poliparasitismo e desnutricdo. A sindrome de mé absorcgao intestinal pelos danos
teciduais permanentes causados pelo parasito felizmente é incomum na rotina
clinica. O diagnodstico (anélise das fezes buscando cistos do agente) e o tratamento
costumam nao ser complexos. Uma vez confirmada a doenga, recomenda-se fazer
o chamado manejo ambiental, ou seja, melhorias na alimentagédo do animal, na
agua de bebida (fervida, resfriada e depais filtrada), na higiene do animal (banhos)
e de seu ambiente (Limpeza e desinfec¢ao de ohjetos ou fomites). Os contactantes
diretos do doente também devem ser investigados. Giardiase nao € uma doenga
rara. Estudos apontam prevaléncias discrepantes a depender da idade dos animais
investigados e do ambiente em gue vivem (realidade social, econdémica e
ambiental) variando entre 5% a 50% dos cées, lembrando gue os animais podem
ou nao ter diarreia, pois nem sempre a presenca do protozoario (exame de fezes
positivo) estara associada situagao de doencga, pois em qualquer enfermidade
parasitaria a doenca ocorre somente quando existe a presenca do agente causador
somada a vulnerabilidade do hospedeiro (imunidade baixa, nutricdo ruim, saldde
intestinal previamente abalada devido inflamagdo e disbiose anteriores, etc).
Portanto a decisdo sobre tratar com medicamentos ou ndo aquele paciente
compete ao médico veterinario que levara em conta varios fatores como sua idade,
presenca ou nao de diarreia e a realidade ambiental (risco para outros animais e/ou
humanos). Existe uma frente académica que sugere tratar esta enfermidade
somente em caso de diarreia e assim poupar a microbiota de tratamentos
desnecessarios nos caes assintomaticos, em contrapartida ha estudos
estrangeiros recentes sugerindo que caes acometidos por giardiase na juventude
tiveram maior potencial para doengas cronicas intestinais na fase adulta ou senil e
isto sustenta a frente académica que defende o tratamento de todos os céaes
positivos pois o parasitismo pode ser uma ameacga ao bem-estar animal no
presente ou no futuro. O cao sabidamente positivo - mesmo que assintomatico -
permanece sendo um potencial transmissor do protozoario.

Embora giardiase seja uma zoonose e seja reconhecida internacionalmente
como uma doencga de importancia em saude publica, o potencial de transmissao
deste parasito a partir do cao para o homem € considerado baixo ou infrequente. A
principal transmissdo para humanos se da através de alimentos ou agua
contaminados e nao pelo convivio com os animais.



Sobre a vacinacao: A vacina atualmente disponivel contra Giardia
duodenalis ndo é considerada eficaz na prevencao da doencga, ou seja, nao atinge
o objetivo principal de qualquer vacinagao (imunizar os animais vacinados e com
isso impedir a infecgao e reduzir a incidéncia de casos). Também nao foi associada
como opgao cientificamente adequada para tratamento da doenga ou ainda como
adjuvante na intengao de reduzir a eliminagao de cistos pelo animal. Tudo isto foi
evidenciado em estudos que monitoraram animais vacinados e/ou compararam
estes com animais nao vacinados. Estes e outros estudos deram elementos para
um documento técnico internacional chamado Diretrizes Mundiais sobre
Recomendagdes de Vacinagdo para Cées da World Small Animal Veterinary
Association (WSAVA) que considerou a vacina para giardiase como contraindicada.
Desta forma recomenda-se buscar o servigo veterindrio caso o animal apresente
diarreia. Lembramos que o exame coproparasitolégico deve ser considerado na
triagem destes pacientes. A giardiase € uma infecgao muito frequente e a melhor
maneira de lidar com essa alta prevaléncia é diagnosticando os animais para que
os cuidados ambientais sejam providenciados. Um estabelecimento comercial
tem liberdade de gestao e liberdade juridica para definir seus critérios de admisséo
dos animais e ainda definir seus metodos de higiene do ambiente, no entanto,
recomendar ou exigir um protocolo vacinal para animais € um ato de exercicio
exclusivo do medico-veterinario e ignorar isto pode significar uma grave
irregularidade. Protocolo vacinal é assunto veterinario que precisa estar em acordo
com a evidéncia cientifica estabelecida no Brasil e no mundo. Por fim e ndo menos
importante, € nevralgico recordar que - embora o médico-veterinario tenha
autonomia prevista no codigo de ética para exercer sua profissao - tal atuagao
veterinaria deve respeitar a Ciéncia Veterinaria a fim de nao estar sujeita de
guestionamentos éticos e/ou legais que venham exigir que suas condutas sejam
devidamente justificadas e embasadas nos principios de segurancga e conveniéncia
ao animal e a sociedade. Futuramente novos estudos e novas geragdes de vacinas
podem trazer resultados promissores. A pesquisa oriunda da industria veterinaria é
constante, nobre, bem-intencionada e quase sempre alcanga os objetivos
desejados.
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